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Цель учебной дисциплины - формирование у бакалавра целостного 

представления о сущности и функциях современного социального 

государства, целях, задачах и принципах социальной политики, моделях 

социальной политики, их достоинствах и недостатках. 

Задачи дисциплины: 

 сформировать понимание проблем развития социальной сферы, ее 

значимости в социальном развитии общества, знания структуры и 

особенностей социальной сферы как объекта исследования и 

управления, базовых концепций и показателей развития социальной 

сферы; 

 определить исторические предпосылки появления и раскрыть сущность 

социального государства, изучить основные функции социального 

государства и механизмы их реализации; 

 рассмотреть социальную политику, ее содержание, принципы и 

инструменты; 

 дать сравнительную характеристику моделей социальной политики; 

 сформировать понимание роли государственной социальной политики 

и изучить особенности реализации социальной политики государства в 

России; 

 развить навыки самостоятельного анализа актуальных социальных 

проблем российского общества и адекватной оценки проводимых в 

стране преобразований в рамках становления социального государства. 

Рекомендации по написанию контрольной работы 

Для закрепления теоретических знаний и формирования практических 

навыков и компетенций учебным планом по направлению подготовки 

38.04.04 «Государственное и муниципальное управление» по дисциплине 

«Социальная политика» предусматривается выполнение контрольной 

работы.  

Контрольная работа - это особый вид студенческой письменной 

работы, в рамках которой студенты. расширяют и закрепляют теоретические 

знания по дисциплине. Цель написания контрольной работы как формы 

самостоятельной учебной деятельности студентов - научиться: 

самостоятельно находить научную литературу по теме; работать с 

литературой; анализировать проблему, факты, явления, систематизировать и 

обобщать данные, делать выводы; аргументированно формулировать свою 

точку зрения; оценивать теоретическое и практическое значение проблемы; 

выстраивать логику изложения материала; создавать стилистически 

грамотный письменный научный текст; правильно оформлять научную 

работу (цитаты, ссылки, список использованной литературы, таблицы, 

рисунки). Контрольная работа содержит в себе элементы научного 

исследования, так как подразумевает: изучение проблемы; собственную 

систематизацию материала; сопоставление различных точек зрения авторов; 

изложение наиболее существенных положений и выводов анализируемых 



текстов-источников; формулирование собственной позиции по заявленной 

проблеме (теме). Контрольная работа должна обязательно содержать ссылки 

на использованную литературу. Объём контрольной работы должен 

составлять 20 - 25 страниц (формат А4, интервал полуторный, размер шрифта 

- 14 пт, шрифт Times New Roman Cyr). 

Этапы написания контрольной работы 

Подготовка контрольной работы включает в себя следующие основные 

этапы: выбор темы; подбор и изучение основных источников по теме; 

составление библиографии; обработку и систематизацию информации; 

разработку плана контрольной работы; написание контрольной работы. 

Подбор и изучение основных источников по теме. При составлении 

контрольной работы используется не менее 5-7 текстов-источников (статей, 

монографий, диссертаций). Информационный поиск осуществляется по 

каталогам библиотеки или посредством поисковых систем Интернета. 

Составление библиографии. Составление библиографии требует 

определенных навыков, что связано с последующим оформлением списка 

использованной литературы. При знакомстве с ней следует выписывать 

библиографическую информацию о печатных изданиях, а также электронных 

источниках: 1) автор источника (книги, статьи и сборника, ее содержащего); 

2) название; 3) место издания (город); 4) название издательства; 5) дата 

издания; 6) для периодических изданий - номер выпуска; 7) объем источника 

(страницы или байты); 8) режим доступа и дата посещения сайта для 

Интернет-ресурса. 

Например:  

1. Маргулян Я. А. Основы социального государства: учебное пособие для 

академического бакалавриата / Я. А. Маргулян. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: 

Издательство Юрайт, 2017. — 138 с. — (Серия: Бакалавр. Академический курс). — ISBN 

978-5-534-00532-5. - Режим доступа: https://www.biblio-online.ru/book/20B3B646-DF1E-

4110-AAA6-4D47D8E43300; 

 2. Орлов А.В. Социальная политика государства. Часть III [Электронный ресурс]: 

торможение или акселерация / А.В. Орлов. — Электрон. текстовые данные. — М.: 

Палеотип, 2013. — 99 c. — 978-5-94727-667-1. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/48694.html. 

Разработка плана контрольной работы. Работу над планом 

контрольной работы необходимо начать еще на этапе изучения литературы. 

План контрольной работы - это точный и краткий перечень положений 

в том порядке, как они будут расположены в контрольной работе, этапы 

раскрытия темы; самая краткая запись, отражающая последовательность 

изложения мысли и раскрывающая содержание текста. План может быть: 

хронологическим (тема рассматривается в исторической 

последовательности); описательным (тема делится на составные части, 

раскрывающие в целом отдельные стороны объекта); аналитическим (тема 

исследуется в причинно-следственных связях, взаимозависимых 



проблемах). 

Существуют два основных типа плана: простой и сложный 

(развернутый). В простом плане содержание контрольной работы делится на 

параграфы, а в сложном на главы и параграфы. 

Написание контрольной работы. Контрольная работа относится к 

жанрам научного стиля речи. Поэтому языковое оформление работы должно 

отвечать требованиям, предъявляемым к языку науки.  

Структура контрольной работы 

Титульный лист оформляется по установленной форме (см. 

Приложение А). 

Оглавление. В нём последовательно излагаются названия пунктов 

контрольной работы с указанием страницы, с которой начинается каждый 

пункт. 

Введение. Формулируется суть исследуемой проблемы, обосновывается 

выбор темы, определяется её значимость и актуальность, указывается цель и 

задачи контрольной работы, даётся характеристика используемой 

литературы. 

При формулировке цели и задач контрольной работы обычно 

используются следующие конструкции: раскрыть специфику…; выявить 

закономерности …(выявление закономерностей…); описать функции 

…(описание функций…); охарактеризовать систему…(характеристика 

системы…); обобщить факты…(обобщение фактов…); изучить 

особенности…(изучение особенностей…); рассмотреть особенности 

…(рассмотрение особенностей…); установить взаимосвязи …(установление 

взаимосвязей…) и т.п. 

Основная часть. Раскрываются намеченные в плане разделы. Каждый 

из разделов, доказательно раскрывая отдельную проблему (вопрос) или одну 

из её сторон, логически является продолжением предыдущего; в основной 

части могут быть представлены таблицы, графики, схемы. Основную часть 

рекомендуется разделить на две-три главы, а главы разделить на параграфы. 

Заключение. Заключение отражает основные результаты проведённого 

исследования. Выводы, содержащиеся в заключении, должны подтвердить 

достижение цели и решение задач, указанных во введении. 

Список литературы и источников. Это обязательный структурный 

элемент контрольной работы, представляющий собой перечисление 

использованных автором при подготовке и написании контрольной работы 

текстов-источников. При подготовке контрольной работы необходимо 

использовать алфавитную компоновку литературы и источников: авторы 

или заглавия (если нет автора) размещаются по алфавиту.  

Основные требования к содержанию и оформлению контрольной 

работы 

Текст контрольной работы, как жанра научной речи, должен 



соответствовать следующим требованиям:   

 информативность, или полнота изложения основной информации 

первичных текстов; 

 точность изложения взглядов автора - неискаженное фиксирование 

всех положений первичного текста (отсутствие фактических ошибок); 

 объективность - контрольная работа должна раскрывать основные 

положения первоисточников с точки зрения их авторов; 

 логичность изложения (в соответствии с обозначенной темой и 

составленным планом); 

 соответствие языка контрольной работы требованиям научного 

стиля речи и нормам русского литературного языка. 

Номер варианта контрольной работы выбирается в соответствии с 

последней цифрой номера зачетной книжки студента. Если цифра 0, то 

номер варианта контрольной работы 10, 20, 30; если цифра 3, то 3, 13, 23 и 

т.д. 

Перечень тем для контрольной работы: 

1. Социальное государство: условия возникновения и этапы развития. 

2. Современные представления о сущности социального государства. 

3. Принципы социального государства и их обоснование. 

4. Приоритетные направления социальной политики российского 

государства на современном этапе. 

5. Социальная политика: цели, функции, субъекты и объекты. 

6. Либеральная модель социальной политики: достоинства и недостатки. 

7. Особенности консервативной модели социальной политики. 

8. Общественная (социал-демократическая) модель социального 

государства: - проблемы и решения. 

9. Значение Концепции социального государства Российской Федерации 

для развития российского общества. 

10. Причины, затрудняющие становление социального государства в 

России.  

11. Система социального партнерства. 

12. Социальное страхование: экономика, финансы и право.  

13. Основные показатели эффективности социальной политики. 

14. Социальная сплоченность общества как важное направление 

социальной политики. 

15. Основная нормативно-правовая база социальной политики в РФ. 

16. Институты гражданского общества как субъекты социальной политики. 

17. Гражданское общество и его отношения с социальным государством: 

уроки развитых стран. 

18. Субъекты социальной политики социального государства. 

19. Система социальных стандартов как основа социальной политики 

социального государства. 

20. Понятие социальной ответственности государства. 

21. Основные направления социальной политики российских бизнес- 



структур. 

22. Особенности проявления социальной ответственности гражданина. 

23. Проблемы социального неравенства в РФ. 

24. Динамика индекса развития человеческого потенциала в России. 

25. Приоритетные направления социальной политики и их реализация в 

РФ. 

26. Реализация государственной политики в сфере здравоохранения в 

Псковской области. 

27. Реализация государственной семейной политики. 

28. Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской 

Федерации. 

29. Целевые ориентиры и основные направления развития пенсионной 

системы. 

30. Концепция долгосрочного социально-экономического развития 

Российской Федерации. 

Рекомендуемая литература: 

а) основная литература, в т.ч. из ЭБС: 

1. Берестова Л.И. Социальная политика [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / Л.И. Берестова. — Электрон. текстовые данные. — М.: 

Юриспруденция, 2015. — 104 c. — 978-5-9516-0723-2. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/48789.html 

2. Гузаиров В.Ш. Социальная политика современной России 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / В.Ш. Гузаиров, В.В. Моисеев. — 

Электрон. текстовые данные. — Белгород: Белгородский государственный 

технологический университет им. В.Г. Шухова, ЭБС АСВ, 2013. — 517 c. — 

2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/28875.html 

3. Маргулян Я. А. Основы социального государства: учебное 

пособие для академического бакалавриата / Я. А. Маргулян. — 2-е изд., испр. 

и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2017. — 138 с. — (Серия: Бакалавр. 

Академический курс). — ISBN 978-5-534-00532-5. - Режим доступа: 

https://www.biblio- online.ru/book/20B3B646-DF1E-4110-AAA6-

4D47D8E43300 

4. Социальная политика: учебник для академического 

бакалавриата / Е. И. Холостова [и др.]; под ред. Е. И. Холостовой, Г. И. 

Климантовой. — 2-е изд., перераб. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2017. 

— 395 с. — (Серия: Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-

01572-0. - Режим доступа: https://www.biblio-online.ru/book/AB320740-

3AC7-4F60-B4EC- E9B50032A880 

б) дополнительная литература, в т.ч. из ЭБС: 

1. Государственная программа развития здравоохранения 

Российской Федерации до 2020 

/https://www.rosminzdrav.ru/news/2014/01/30/1686- gosudarstvennaya-

programma-razvitiya-zdravoohraneniya-rossiyskoy-federatsii 



2. Государственная программа развития образования на 2013-2020// 

http://минобрнауки.рф/документы/2690/файл/1170/Госпрограмма_Развитие_о

бразования 

3. Инновационные социально-экономические технологии в 

реализации государственной молодежной политики. Возможности и 

перспективы [Электронный ресурс]: материалы Международной научно-

практической конференции Санкт-Петербург, 20 - 22 ноября 2014 года / А.Д. 

Александер [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — СПб.: Санкт-

Петербургский государственный университет технологии и дизайна, 2014. — 

392 c. — 978-5- 7937-1025-1. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/38483.html 

4. Концепция демографической политики Российской Федерации 

на период до 2025 года // http://rosmintrud.ru/ministry/programms/6 

5. Концепция долгосрочного социально-экономического развития 

Российской Федерации на период до 2020 // 

www.consultant.ru/document/cons.../28c7f9e359e8af09d7244d8033c66928fa27e5 

27/ 

6. Орлов А.В. Социальная политика государства. Часть III 

[Электронный ресурс]: торможение или акселерация / А.В. Орлов. — 

Электрон. текстовые данные. — М.: Палеотип, 2013. — 99 c. — 978-5-94727-

667-1. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/48694.html 

7. Развитие человеческого капитала — новая социальная политика 

[Электронный ресурс]: сборник научных статей / Е.М. Авраамова [и др.]. — 

Электрон. текстовые данные. — М.: Дело, 2013. — 541 c. — 978-5-7749-0774-

8. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/51073.html 

8. Социальная политика государства и бизнеса [Электронный 

ресурс]: учебник для бакалавриата и магистратуры / О. А. Канаева [и др.]; 

под ред. О.А. Канаевой. — Электронные текстовые данные. — Москва: 

Юрайт, 2017. — 343 с. — Режим доступа: https://www.biblio-

online.ru/book/BEE11ECE-616B- 479F-B80F-E364DC235CEF — ЭБС 

«Юрайт», по паролю. — Загл. с титул. экрана. 

9. Стародубровская И.В. Социальная политика на периферийных 

Территориях [Электронный ресурс]: актуальные проблемы / И.В. 

Стародубровская. — Электрон. текстовые данные. — М.: Дело, 2014. — 108 

c. — 978-5-7749-0934-6. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/51090.html 

10. Стратегия государственной культурной политики на период до 

2030 года // http://static.government.ru/media/files 

По дисциплине «Социальная политика» предусмотрен следующий вид 

промежуточной аттестации: «экзамен». 

Примерный перечень вопросов к экзамену 

1. Понятие социальной сферы общества. 

2. Социальное государство: условия возникновения и этапы развития. 

3. Базовые принципы и признаки социального государства. 



4. Понятие социальной политики. Цели, задачи и функции социальной 

политики. 

5. Либеральная модель социальной политики. 

6. Особенности консервативной модели социальной политики. 

7. Социал-демократическая модель социальной политики. 

8. Понятие «социальное партнерство». Основные модели социального 

партнерства. 

9. Понятия «социальная эффективность» и «эффективность социальной 

политики». 

10. Уровень и качество жизни как важнейшие социальные категории; 

система их показателей и индикаторов. 

11. Социальные проблемы и их составляющие. 

12. Предпосылки становления основ социального государства в 

дореволюционной России. 

13. СССР как социальное государство. 

14. Приоритеты современного этапа развития социального государства в 

России. 

15. Программно-целевой и проектно-целевой методы в социальной 

политике. 

16. Концепция долгосрочного социально-экономического развития 

Российской Федерации. 

17. Национальные проекты в социальной сфере. 

18. Система социальных стандартов как основа социальной политики 

социального государства. 

19. Конституционные гарантии социальной защиты населения в России. 

20. Социальное обеспечение в системе социальной защиты населения. 

21. Государственная социальная помощь. 

22. Социальное обслуживание населения. 

23. Развитие системы социального страхования. Обязательное и 

добровольное социальное страхование. Развитие страхования в России. 

24. Государственная политика доходов. Пути преодоления бедности, 

повышения уровня и качества жизни населения. Прожиточный 

минимум как базовый социальный стандарт. 

25. Регулирование рынка труда и занятости населения как функция 

социального государства. 

26. Политика содействия занятости в период экономического кризиса. 

27. Образование как часть социальной сферы. Задачи и функции 

образовательных систем в современном обществе. 

28. Модернизация российского образования на современном этапе. 

Достигнутые результаты. 

29. Государственная семейная политика 

30. Здравоохранение как область социальной сферы общества. 

31. Модернизация и развитие здравоохранения в РФ на современном этапе. 

32. Демографические аспекты социальной политики. 

33. Культура как отрасль социальной сферы. Особенности управления в 



области культуры. Программы, задачи и методы развития культуры. 

34. Социальная значимость физической культуры и спорта. Основные 

направления и мероприятия по реформированию сферы физической 

культуры и спорта. 

35. Молодежная политика в Российской Федерации. 

36. Становление пенсионной системы Российской Федерации. 

37. Действующая модель пенсионного обеспечения в Российской 

Федерации. 

38. Целевые ориентиры и основные направления развития пенсионной 

системы. 

Тестовые задания: 

Выберите правильный ответ 

1. Возникновение в обществе социального государства является 

закономерным результатом: 
а) эволюционного развития общественных отношений; 

б) революционных преобразований в обществе; 

в) целенаправленных действий властных структур; 
г) активного воздействия на систему власти со стороны других 

государств. 

2. Социальное государство признает высшей ценностью: 

а) общество в целом; 

б) принявший класс общества; 

в) отдельные социальные группы; 

г) гражданина данного государства. 

д) человека, живущего на территории данного государства. 

3. Социальное государство несет ответственность за: 

а) социальное благополучие всех членов общества;  

б) сохранение минимальных доходов населения; 

в) социальную поддержку малоимущих граждан; 

г) обеспечение высокого уровня и качества жизни граждан. 

4. Социальное государство несет ответственность за: 

а) социальное благополучие всех членов общества;  

б) сохранение минимальных доходов населения; 

в) социальную поддержку малоимущих граждан; 

г) обеспечение высокого уровня и качества жизни граждан. 

5. Высокий уровень бюджетных расходов на социальные нужды 

общества обеспечивает: 
а) либеральная модель социального государства; 
б) корпоративная (континентальная) модель социального 

государства; 



в) общественная (социал-демократическая) модель социального 

государства. 

6. Приоритетной задачей современного этапа становления в РФ 

социального государства является: 

а) сглаживание социального неравенства в обществе; 
б) бюджетная поддержка неэффективно работающих бизнес-

структур;  
в) оказание материальной помощи другим государствам. 

7. Органы государственной власти современной России содействуют 

осуществлению материальной обеспеченности гражданина: 

а) на уровне стандартов развитых стран; 
б) в соответствии с рациональным подходом и госстандартами, 

учитывающими реальные возможности общества; 
в) руководствуясь минимальными государственными стандартами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение А 

Образец оформления титульного листа контрольной работы 

 
 

 

Филиал «Псковский государственный университет»  

в г. Великие Луки Псковской области  

  

Инженерно-экономический факультет 

 

Кафедра Экономики и гуманитарных наук 

 

 

 

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА 
 

по дисциплине «Социальная политика» 

 

Вариант №:_______________________ 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнил: студент  

___ курса, ____ группы  

заоч. формы обучения, 

шифр ______________ 

___________________________________ 

(ф.и.о. студента) 

Проверил: _____________________________ 

(ф.и.о. преподавателя, должность) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 г. Великие Луки, 202_ год 

 


